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セクション１ 

 

AQ1  次の各項目は、あなたに当てはまりますか。「ぴったり当てはまる」を「1」、「全く当てはまら

ない」を「5」として、当てはまる番号に○をつけてください。 

 

 ぴったり当
てはまる 

どちらかと
いうと当て
はまる 

どちらとも
いえない 

どちらかと
いうと当て
はまらない 

全く当ては
まらない 

日頃の生活の中で充実感を感じ

ている 
１ ２ ３ ４ ５ 

将来、大きな出費や高額の買い

物の予定がある 
１ ２ ３ ４ ５ 

お金を借りることに抵抗感がな

い 
１ ２ ３ ４ ５ 

現在の生活に精一杯で、ほとん

ど貯蓄ができない 
１ ２ ３ ４ ５ 

計画を立てても、ずるずると先

延ばししてしまう 
１ ２ ３ ４ ５ 

ほしいものがあるとがまんでき

ずに買ってしまう 
１ ２ ３ ４ ５ 

いつも計画を立てて行動する １ ２ ３ ４ ５ 

明日に伸ばしても大丈夫な仕事

は明日する 
１ ２ ３ ４ ５ 

健康上の不安を感じている １ ２ ３ ４ ５ 

最近、ストレスを感じる １ ２ ３ ４ ５ 

最近、憂鬱だ １ ２ ３ ４ ５ 

最近、よく眠れない １ ２ ３ ４ ５ 

最近、孤独を感じる １ ２ ３ ４ ５ 

「老後（65 歳以降＊）」の生活が

不安だ 

＊65 歳以上の人は「今後」 

１ ２ ３ ４ ５ 

配偶者にできるだけ多くの遺産
を残したい １ ２ ３ ４ ５ 

周りの人と同じような行動をと
っていると安心だ １ ２ ３ ４ ５ 



【中国・農村クロスセクション調査】大阪大学「くらしの好みと満足度についてのアンケート」2013 

 2 

（続き） ぴったり当
てはまる 

どちらかと
いうと当て
はまる 

どちらとも
いえない 

どちらかと
いうと当て
はまらない 

全く当ては
まらない 

問題に直面した時、つい感情的
に行動してしまう １ ２ ３ ４ ５ 

列で並んでいるところに割り込
むことは絶対にしない １ ２ ３ ４ ５ 

約束したことは必ず守る １ ２ ３ ４ ５ 

決められた時間や締め切りには
遅れない １ ２ ３ ４ ５ 

仕事は生きがいにつながる １ ２ ３ ４ ５ 

仕事はお金を得るためのものだ １ ２ ３ ４ ５ 

人と競争することは楽しい １ ２ ３ ４ ５ 

注意深く仕事の計画を立てる １ ２ ３ ４ ５ 

旅行の計画をずいぶん前から立てる １ ２ ３ ４ ５ 

自制心が強い １ ２ ３ ４ ５ 

ものごとをいつも注意深く考える １ ２ ３ ４ ５ 

仕事の安定を考えて計画を立てる １ ２ ３ ４ ５ 

考えずにモノを言ってしまう。 １ ２ ３ ４ ５ 

栄養のバランスを考えている １ ２ ３ ４ ５ 

よく噛んでゆっくり食べる １ ２ ３ ４ ５ 

いつも同じ時間に食事をとる １ ２ ３ ４ ５ 
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AQ2 次の各項目に書かれた考えに、あなたは賛成ですか。「完全に賛成」を「1」、「完全に反対」を「5」  

として、当てはまる番号に○をつけてください。 

 

 完全に賛成 
どちらかとい
うと賛成 

どちらともい
えない 

どちらかと
いうと反対 

完全に反対 

一般的に言って、人はだいたい
信用できる 

１ ２ ３ ４ ５ 

他の人のためになること（公園
のゴミ拾いなど）をすると自分
もうれしい 

１ ２ ３ ４ ５ 

自立できない貧しい人の面倒
をみるのは政府の責任だ 

１ ２ ３ ４ ５ 

親に介護が必要になったら、子ど
もが親を介護するのは当然だ 

１ ２ ３ ４ ５ 

子どもがいたら、自分の子どもに
介護をしてもらうのが理想だ 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

AQ3 あなたは、ある金額をもらえることになりました。今日か 7日後にもらえますが、金額が異なり 

ます。もらえる日にちと金額について以下の選択肢「A」または「B」があれば、どちらを選びま 

すか。1から 9の全ての組み合わせについてどちらか好きな方を選んで「A」または「B」に○を 

つけてください。 

 

組み合わせ１： A 今日 60.10 元もらう B ７日後に 60.28 元もらう 

組み合わせ２： A 今日 60.06 元もらう B ７日後に 65.94 元もらう 

組み合わせ３： A 今日 60.16 元もらう B ７日後に 60.74 元もらう 

組み合わせ４： A 今日 60.00 元もらう B ７日後に 60.00 元もらう 

組み合わせ５： A 今日 60.10 元もらう B ７日後に 119.02 元もらう 

組み合わせ６： A 今日 60.18 元もらう B ７日後に 61.36 元もらう 

組み合わせ７： A 今日 60.02 元もらう B ７日後に 62.38 元もらう 

組み合わせ８： A 今日 60.04 元もらう B ７日後に 59.92 元もらう 

組み合わせ９： A 今日 60.16 元もらう B ７日後に 60.22 元もらう 

 

AQ4 あなたは、ある金額をもらえることになりました。90 日後か 97 日後にもらえますが、金額が

異なります。もらえる日にちと金額について以下の選択肢「A」または「B」があればどちらを

選びますか。1から 9の全ての組み合わせについてどちらか好きな方を選んで「A」または「B」

に○をつけてください。 

 

組み合わせ１： A 90 日後に 60.00 元もらう B 97 日後に 62.36 元もらう 

組み合わせ２： A 90 日後に 60.12 元もらう B 97 日後に 60.00 元もらう 

組み合わせ３： A 90 日後に 60.00 元もらう B 97 日後に 60.18 元もらう 

組み合わせ４： A 90 日後に 60.14 元もらう B 97 日後に 66.02 元もらう 

組み合わせ５： A 90 日後に 60.12 元もらう B 97 日後に 60.70 元もらう 

組み合わせ６： A 90 日後に 60.04 元もらう B 97 日後に 60.10 元もらう 

組み合わせ７： A 90 日後に 60.14 元もらう B 97 日後に 119.10 元もらう 

組み合わせ８： A 90 日後に 60.02 元もらう B 97 日後に 60.02 元もらう 

組み合わせ９： A 90 日後に 60.14 元もらう B 97 日後に 61.32 元もらう 
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AQ5 あなたは、ある金額をもらえることになりました。今日か 28 日後にもらえますが、金額が異なり 

ます。もらえる日にちと金額について以下の選択肢「A」または「B」があれば、どちらを選びま 

すか。1から 9の全てについてどちらか好きな方を選んで「A」または「B」に○をつけてください。 

 

組み合わせ１： A 今日 60.08 元もらう B 28 日後に 64.80 元もらう 

組み合わせ２： A 今日 60.00 元もらう B 28 日後に 60.00 元もらう 

組み合わせ３： A 今日 60.10 元もらう B 28 日後に 60.34 元もらう 

組み合わせ４： A 今日 60.02 元もらう B 28 日後に 295.38 元もらう 

組み合わせ５： A 今日 60.12 元もらう B 28 日後に 62.44 元もらう 

組み合わせ６： A 今日 60.14 元もらう B 28 日後に 69.58 元もらう 

組み合わせ７： A 今日 60.04 元もらう B 28 日後に 59.56 元もらう 

組み合わせ８： A 今日 60.18 元もらう B 28 日後に 83.74 元もらう 

組み合わせ９： A 今日 60.14 元もらう B 28 日後に 60.84 元もらう 

 

AQ6 仕事の月給の受け取り方法として、以下の選択肢「A」または「B」のどちらがあなたにとって望

ましいでしょうか。どちらの選択肢も仕事の内容は同じであるとします。また、あなたが学生や

主婦等で収入を得ていない場合は、あなたの収入が毎月の支出と同じであると仮定して回答して

ください。7つの行それぞれについて、どちらか好きな方を選んで「A」または「B」に○をつけ

てください。 

 

組み合わせ１： A 半々の確率で 2 倍になるか、60%減少する B 確実に 0.5%増加 

組み合わせ２： A 半々の確率で 2 倍になるか、50%減少する B 確実に 0.5%増加 

組み合わせ３： A 半々の確率で 2 倍になるか、45%減少する B 確実に 0.5%増加 

組み合わせ４： A 半々の確率で 2 倍になるか、30%減少する B 確実に 0.5%増加 

組み合わせ５： A 半々の確率で 2 倍になるか、10%減少する B 確実に 0.5%増加 

組み合わせ６： A 半々の確率で 2 倍になるか、5%減少する B 確実に 0.5%増加 

組み合わせ７： A 半々の確率で 2 倍になるか、1%減少する B 確実に 0.5%増加 

 

AQ7 仕事の月給の受け取り方法として、以下の選択肢「A」または「B」のどちらがあなたにとって望 

ましいでしょうか。どちらの選択肢も仕事の内容は同じであるとします。また、あなたが学生や

主婦等で収入を得ていない場合は、あなたの収入が毎月の支出と同じであると仮定して回答して

ください。7つの行それぞれについて、どちらか好きな方を選んで「A」または「B」に○をつけて

ください。 

 

組み合わせ１： A 半々の確率で 30%減少するか、19%減少する B 確実に 20%減少 

組み合わせ２： A 半々の確率で 30%減少するか、17%減少する B 確実に 20%減少 

組み合わせ３： A 半々の確率で 30%減少するか、15%減少する B 確実に 20%減少 

組み合わせ４： A 半々の確率で 30%減少するか、13%減少する B 確実に 20%減少 

組み合わせ５： A 半々の確率で 30%減少するか、12%減少する B 確実に 20%減少 

組み合わせ６： A 半々の確率で 30%減少するか、11%減少する B 確実に 20%減少 

組み合わせ７： A 半々の確率で 30%減少するか、10%減少する B 確実に 20%減少 
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AQ8 仕事の月給の受け取り方法として、以下の選択肢「A」または「B」のどちらがあなたにとって望

ましいでしょうか。どちらの選択肢も仕事の内容は同じであるとします。また、あなたが学生や

主婦等で収入を得ていない場合は、あなたの収入が毎月の支出と同じであると仮定して回答して

ください。7つの行それぞれについて、どちらか好きな方を選んで「A」または「B」に○をつけ

てください。 

 

組み合わせ１： A 半々の確率で 30%増加するか、10.5%増加する B 確実に 20%増加 

組み合わせ２： A 半々の確率で 30%増加するか、11%増加する B 確実に 20%増加 

組み合わせ３： A 半々の確率で 30%増加するか、13%増加する B 確実に 20%増加 

組み合わせ４： A 半々の確率で 30%増加するか、14%増加する B 確実に 20%増加 

組み合わせ５： A 半々の確率で 30%増加するか、15%増加する B 確実に 20%増加 

組み合わせ６： A 半々の確率で 30%増加するか、16%増加する B 確実に 20%増加 

組み合わせ７： A 半々の確率で 30%増加するか、18%増加する B 確実に 20%増加 

AQ9 全体として、あなたは普段どの程度幸福だと感じていますか。「非常に幸福」を 10 点、「非常

に不幸」を 0点として、あなたは何点ぐらいになると思いますか。当てはまるものを 1 つ選び、

番号に○をつけてください。 

(点) 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

非
常
に
幸
福 

 

        

非
常
に
不
幸 

 

AQ10 あなたは、1 年前のご自分に比べて現在のご自分はより幸福に暮らしていると思いますか、そう 

でないと思いますか。当てはまるものを 1 つ選び、番号に○をつけてください。 

 

１ ２ ３ ４ 

１年前より幸福 １年前とほぼ同じ １年前より不幸 わからない 

 

AQ11 あなたの周りの人の生活水準はあなたの生活水準と比べて高いと思いますか。当てはまるものを 1 

つ選び、その番号に○をつけてください。 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

自分より 

かなり低い 

どちらかといえば

自分より低い 

だいたい自分と

同じくらい 

どちらかといえば

自分より高い 

自分より 

かなり高い 
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AQ11-1 AQ11 であなたは誰と生活水準を比べましたか。もっとも当てはまる番号 1 つに○をつけてく 

ださい。 

 

１ 近所に住んでいる人 

２ 学校時代の同級生 

３ 親戚・親族 

４ 子供の同級生の家庭 

５ 勤め先の会社の同年齢・同学歴または同期入社の人 

６ 勤め先の会社で（年齢・学歴・入社年に関わらず）ほぼ同じ仕事をしている人 

７ 同業他社で同年齢・同学歴または同期入社の人 

８ 同業他社で（年齢・学歴・入社年に関わらず）ほぼ同じ仕事をしている人 

９ 中国全体の平均的な人 

10  世界全体の平均的な人 

11  上記以外の知人・友人 

12  その他（具体的に                        ） 

13  わからない 

 

AQ12 50%の確率で 2000 元が当たる「くじ」があります。当たれば、賞金は今日すぐに支払われます。 

外れた場合、賞金はゼロです。あなたは「くじ」をいくらなら買いますか。下の各値段につい 

て、それぞれ買う場合は「1」を、買わない場合は「2」を○でつけてください。 

 

「くじ」が          2 角なら １ 買 う ２ 買わない 

40 元なら １ 買 う ２ 買わない 

80 元なら １ 買 う ２ 買わない 

160 元なら １ 買 う ２ 買わない 

300 元なら １ 買 う ２ 買わない 

500 元なら １ 買 う ２ 買わない 

700 元なら １ 買 う ２ 買わない 

1000 元なら １ 買 う ２ 買わない 

 

AQ13 生活面に関する以下の項目について、あなたはどのくらい満足していますか。それぞれについて 

番号（1～5）を１つ選んでください。 

 

 満足    不満  

       

生活全般 １ ２ ３ ４ ５  

住んでいる地域 １ ２ ３ ４ ５  

余暇の過ごし方 １ ２ ３ ４ ５  

現在の家計の状態 １ ２ ３ ４ ５  

友人関係 １ ２ ３ ４ ５  

仕事 １ ２ ３ ４ ５  ６ 仕事はしていない 

配偶者（夫や妻）との関係 １ ２ ３ ４ ５  ６ 配偶者はいない 

配偶者以外の家族との関係 １ ２ ３ ４ ５  ６ 配偶者以外の家族はいない 
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AQ14 あなたの不用意な言葉で友人の感情を傷つけたことに気づいたとします。あなたはどのように感 

じますか。当てはまるものを 1 つ選び、番号に○をつけてください。 
  

１ 悪いとは感じるが、あまり恥ずかしいとは感じない 

２ 悪いと思うし、多少恥ずかしいとも感じる 

３ 悪いし、恥ずかしいと感じる 

４ 恥ずかしいと思うし、多少悪いとも感じる 

５ 恥ずかしいとは感じるが、あまり悪いとは感じない 

６ 悪いとも恥ずかしいとも感じない 

 

AQ15 あなたは、こどもの時、休みに出された宿題をいつごろやることが多かったですか。当てはまる 

ものを 1 つ選び、番号に○をつけてください。 

 

１ 休みが始まると最初のころにやった 

２ どちらかというと最初のころにやった 

３ 毎日ほぼ均等にやった 

４ どちらかというと終わりのころにやった 

５ 休みの終わりのころにやった 

６ 提出期限を過ぎてからやった 

７ 出された宿題をやらなかった 

８ 宿題はなかった 

 

AQ16 あなたは、こどもの時、休みの前の心づもり（計画）として、休みに出された宿題をいつごろや 

るつもりでいましたか。当てはまるものを 1 つ選び、番号に○をつけてください。 

 

１ 休みが始まると最初のころにやるつもりだった 

２ どちらかというと最初のころにやるつもりだった 

３ 毎日ほぼ均等にやるつもりだった 

４ どちらかというと終わりのころにやるつもりだった 

５ 休みの終わりのころにやるつもりだった 

６ 提出期限を過ぎてからやるつもりだった 

７ 出された宿題をするつもりはなかった 

８ 計画はとくに立てなかった 

９ 宿題はなかった 

 

AQ17 あなたは、こどもの時、休みに出された宿題をいつごろやるのが理想的だと思っていましたか。 

当てはまるものを 1 つ選び、番号に○をつけてください。 

 

１ 休みが始まると最初のころにやるのが理想的だと思っていた 

２ どちらかというと最初のころにやるのが理想的だと思っていた 

３ 毎日ほぼ均等にやるのが理想的だと思っていた 

４ どちらかというと終わりのころにやるのが理想的だと思っていた 

５ 休みの終わりのころにやるのが理想的だと思っていた 

６ 提出期限を過ぎてからやるのが理想的だと思っていた 

７ 出された宿題をやらないのが理想的だと思っていた 

８ 宿題はなかった 
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AQ18 あなたが普段お出かけになる時に、傘をもって出かけるのは降水確率が何％以上だと思う時 
ですか。 

 

   ％以上 

【全員の方にお尋ねします】 

AQ19 あなたは、これまで総額 10 万元以上の遺産（不動産や金融資産を含む）を相続しましたか。 

あなたのご両親と配偶者のご両親からの遺産それぞれについて、当てはまる番号に○をつけてく

ださい。 

 

あなたのご両親からこれまでに遺産を相続した １ は い ２ いいえ 

配偶者のご両親からこれまでに遺産を相続した １ は い ２ いいえ 

 

AQ20 これまで、あなたのご両親と配偶者のご両親から、総額 10 万元以上の生前贈与（不動産や金

融資産を含む）、または、金銭的な援助（大学入学以降の学費、住宅購入費用や結婚費用など）

を受けましたか。それぞれについて、当てはまる番号に○をつけてください。 

 

あなたのご両親からこれまでに生前贈与や金銭的援助を受けた １ はい ２いいえ 

配偶者のご両親からこれまでに生前贈与や金銭的援助を受けた １ はい ２いいえ 

 

AQ21 現在あなたの世帯は、次のような目的のための預金や金融資産などの貯蓄をお持ちですか。「はい＝ 

１」、「いいえ＝２」のいずれかに○をつけてください。 また、過去 1年間にその目的の貯蓄を積み 

増しましたか、それとも取り崩しましたか。「積み増した＝１」、「取り崩した＝２」、「どちら 

でもない＝３」のいずれかに○をつけてください。 

 

  貯蓄をお持ちですか 

貯蓄を過去 1年間で 

積み増

した 

取り崩し

た 

どちらで

もない 

1 病気、災害、その他不時の出費に備えて １（はい） ・ ２（いいえ） 1 

２ ・ ３ 

2 3 

2 子どもの教育費として １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

3 自分の結婚資金として １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

4 子供の結婚資金として １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

5 マイホーム又は土地の取得、新築、増改築などに備えて １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

6 老後の生活に備えて １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

7 要介護状態（寝たきりなど）になったときの出費に備えて １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

8 耐久消費財（自動車、家具、家電など）の購入に備えて １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

9 旅行やスポーツなどのレジャーに備えて １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

10 子どもに生前贈与または遺産として残すため １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

11 上記以外の目的のため １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

12 特に目的はないが貯蓄をしていれば安心だから １（はい） ・ ２（いいえ） 1 2 3 

13 貯蓄をもっていない  １（はい） ・ ２（いいえ） ---- --- --- 
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AQ22 あなたが事故などにあって、つらいと感じているとき、そのつらさはよりよい人格を形成するな 

ど自分のために役立つと思いますか。「役立つ」可能性としてあてはまる数字を 1つ選び、○を 

つけてください。例えば、「絶対に役立たない」と思われるなら 0%に、「およそ 50%の可能性で役 

立つ」と思われるなら 50%に、「絶対に役立つ」と思われるなら 100%に○をつけてください。 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

役
立
た
な
い 

 

        

役
立
つ 

 

AQ23 ある袋の中に、赤玉と白玉が 10 個ずつ入っていることがわかっています。玉を 1つ取り出して 

赤が出たら 20 元もらうという選択肢「A」か、球を取らずに確実にいくらかもらうという選択肢 

「B」のどちらかを選ぶことができます。あなたは選択肢「A」または「B」のどちらを選びます 

か。1 から 10 のすべての組み合わせについて、どちらか好きな方を選んで、「A」または「B」に 

○を付けてくだい。 

 

組み合わせ 1 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 1 元もらう 

組み合わせ 2 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 4 元もらう 

組み合わせ 3 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 8 元もらう 

組み合わせ 4 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 12 元もらう 

組み合わせ 5 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 16 元もらう 

組み合わせ 6 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 20 元もらう 

組み合わせ 7 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 40 元もらう 

 

AQ24 ある袋の中に、赤玉と白玉が全部で 20 個入っていることがわかっています。それぞれが何個入 

っているかはわかっていません。玉を 1つ取り出して赤が出たら 20 元もらうという選択肢「A」 

か、球を取らずに確実にいくらかもらうという選択肢「B」のどちらかを選ぶことができます。 

あなたは選択肢「A」または「B」のどちらを選びますか。1から 10 のすべての組み合わせについ 

て、どちらか好きな方を選んで、「A」または「B」に○を付けてください。 

 

組み合わせ 1 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 1 元もらう 

組み合わせ 2 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 4 元もらう 

組み合わせ 3 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 8 元もらう 

組み合わせ 4 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 12 元もらう 

組み合わせ 5 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 16 元もらう 

組み合わせ 6 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 20 元もらう 

組み合わせ 7 A 赤が出たら 20 元もらう B 確実に 40 元もらう 
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AQ25 あなたが小学校に入学する前と小学校に通っていたときに、習っていたことは何ですか。親か 

   ら習っていたことも含めて、あてはまるものをすべて選び、番号に○をつけて下さい。 

 

 小学校に 

入学する前 

小学校に 

通っていたとき 

1.水泳 1 

 

1 

 2.球技（野球、サッカー、テニスなど） 2 2 

3.武道（空手、柔道など） 3 3 

4.器具を使ったトレーニング・体操 4 4 

5.舞踊（バレエ・日本舞踊・社交ダンスなど） 5 5 

6.楽器演奏（ピアノ、バイオリンなど） 6 6 

7.声楽・コーラス 7 7 

8.絵画・造形 8 8 

9.習字 9 9 

10.囲碁 10 10 

11.将棋・チェス 11 11 

12.語学 12 12 

13.計算・書き取りなどのプリント教材 13 13 

14.塾 14 14 

15.定期的に教材が届く通信教育 15 15 

16.その他（     ） 16 16 

17. なし 17 17 

 

セクション２ 

＜以下では、あなたやあなたのご家族のことについてお尋ねします＞ 

BQ1 あなたの現在の戸籍についてお答えください。常住戸籍はどこですか。(SA) 

１ 湖南省 ４ 遼寧省 

２ 湖北省 ５ その他（地域名：      ） 

３ 四川省  

 

 

BQ1-1 現在の常住戸籍の分類について、当てはまるものを一つ選んでください。(SA) 

１ 農村  

２ 都市  

３ その他（     ） 

 

BQ1-2 あなたは常住戸籍地を離れて生活していますか。その場所はどこですか。(SA) 

１ 生活していない   ５ 長江デルタ（上海、江蘇、浙江） 

２ 本省の省都   ６ 珠江デルタ（広東、福建、広西、海南） 

３ 本省のほかの市（省都を除く） ７ その他（地域名：      ） 

４ 環渤海地域（北京、天津、山東、河北）  
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BQ2 あなたの性別は。 

１ 男 性      ２ 女 性 

 

BQ3 配偶者についてお聞きします。当てはまるものを 1 つ選び、番号に○をつけてください。なお、

配偶者には事実婚による相手も含めてください。 

１ 現在、配偶者がいる（夫または妻がいる。事実婚を含む） 

２ 離別したため、現在はいない 

３ 死別したため、現在はいない 

４ 結婚したことがない  BQ4 へ 

  ５ 離婚を前提に別居中 

  ６ 同棲中  BQ4 へ 

 

※「6 同棲中」と回答された方は、次の質問以降で、配偶者について尋ねて
いる項目には回答しないでください。 

 

BQ3-1 上で述べた配偶者と結婚したのはいつですか。 

    年   月  あるいは、あなたが   歳のとき 

 

【全員の方にお尋ねします】 

BQ4  今後、ご結婚の予定はありますか。もしくは、ご結婚を希望されていますか。 

 

１ 予定はある  ２ 予定はないが希望する 

３ 予定はないし希望もしない ４ 既 婚 

BQ5 あなたの身長と体重をご記入ください。(小数点以下は四捨五入) 

身長     ｃｍ  体重    ｋｇ 

 

【現在配偶者がおられない方は、以下の質問で「あなた」の欄のみにご回答ください】 

BQ6 あなたとあなたの配偶者がお生まれになったのはいつですか。生まれ年と生まれ月をご記入くだ

さい。 

あなた     年   月  配偶者     年   月 

 

BQ7-1 あなたとあなたの配偶者のご両親がお生まれになったのはいつですか。 

 

あなたのお父様     年  配偶者のお父様     年 

あなたのお母様     年  配偶者のお母様     年 
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BQ7-2 あなたとあなたの配偶者のご両親はご存命(ご健在)ですか。ご存命(ご健在)の方については年齢 

をご記入ください。亡くなられた方については、「死亡」に○を付け、亡くなられたときの親の 

年齢をご記入ください。 

 

あなたのお父様 ( 1 存命   歳  2 死亡 その親が   歳のとき ) 

あなたのお母様 ( 1 存命   歳  2 死亡 その親が   歳のとき ) 

配偶者のお父様 ( 1 存命   歳  2 死亡 その親が   歳のとき ) 

配偶者のお母様 ( 1 存命   歳  2 死亡 その親が   歳のとき ) 

 

BQ7-3  あなたとあなたの配偶者が最後に卒業された学校をお答えください。在学中の方は、現在在学して 

いる学校をお答えください。当てはまるものを 1 つ選び、番号をご記入ください。 

 

あなた   あなたの配偶者  

 
１ 非識字者      ６ 短期大学卒業 

２ 識字だが学校には行っていない（小学校中退を含む） ７ 学位未満／大学課程 

３ 小学校卒業      ８ 大卒以上学位一般 

４ 中学校卒業      ９ 大卒以上学位専門 

５ 高校卒業      １０ 分からない 

 

BQ7-4 あなたとあなたの配偶者のご両親が最後に卒業された学校をそれぞれ下から 1 つ選び、番号をご 

記入ください。 

 

あなたのお父様   配偶者のお父様  

あなたのお母様   配偶者のお母様  

 

１ 非識字者      ６ 短期大学卒業 

２ 識字だが学校には行っていない（小学校中退を含む） ７ 学位未満／大学課程 

３ 小学校卒業      ８ 大卒以上学位一般 

４ 中学校卒業      ９ 大卒以上学位専門 

５ 高校卒業      １０ 分からない 

 

BQ7-5  あなたとあなたの配偶者にはご健在のご兄弟・姉妹がいらっしゃいますか。人数を記入してくださ 

い。亡くなられた方は除きます。 

 

あなた ( 兄  人  姉  人  弟  人  妹  人 ) 

配偶者 ( 兄  人  姉  人  弟  人  妹  人 ) 

 

(いずれもいなかった場合は、すべてに「0」を記入してください) 
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【全員の方におたずねします】 

BQ8  あなたとあなたの配偶者は何歳まで働き続ける予定ですか。既に、退職して働いていない方は、

退職された年齢をご記入ください。働いたことはない方は 「Ｘ働いたことはない」に○をつけ

てください。 

 

 あなた      歳  Ｘ 働いたことはない 

 

配偶者      歳  Ｘ 配偶者は働いたことはない 

 

 

BQ9 あなたとあなたの配偶者の職業（パートタイム就業を含む）は次のどれにあたりますか。当てはまるも 

のを 1 つ選び、番号をご記入ください。 

 

あなた  配偶者  

 
１ 事務職 

２ 販売職（小売店主、販売店員、外交員など） 

３ 管理職（課長以上の公務員又は会社員、会社役員など） 

４ 専門的・技術的職業（教員、医師、技術者、法務従事者、作家、芸術家など） 

５ サービス職（家政婦、ホームヘルパー、理美容師、接客員、運転者、保安関係従業員など） 

６ 現業職（大工、修理工、生産工程作業員、清掃従業員など） 

７ 農林漁業              

８ 専業主婦・専業主夫 → BQ10 へ 

９ 学生 → BQ10 へ 

10  引退（専業主婦・専業主夫を除く） → BQ10 へ 

11 失業（専業主婦・専業主夫を除く） → BQ10 へ 

12  その他                        

                       

 

【以下の付問 BQ9-1 から付問 BQ9-7 までは、問 BQ9 で「あなた」または（および）

「配偶者」の欄に「1」～「7」とお答えの方におたずねします。それ以外の方は問

BQ10 へお進みください】 

 

BQ9-1 あなたとあなたの配偶者の勤務形態は次のどれに当たりますか。当てはまるものを 1 つ選び、

番号をご記入ください。 

あなた  配偶者  

(58)(59) 

１ 会社員・団体職員  ２ 公務員   ３ 会社経営者・役員 

４ 自営業主/自由業  ５ 家族従業員（自営業の） ６ 国営・公営工場の職員 

 

 

 

 

 

〔5〕 
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BQ9-2 あなたとあなたの配偶者は、現在のお勤め先に何年勤続されていますか。当てはまるものを 

1つ選び、番号をご記入ください。(自営・自由業の方は現在のお仕事の継続年数)  

 

あなた  配偶者  

１ 1 年未満        ２ 1～5年未満 ３ 5～10 年未満  ４ 10～20 年未満 

５ 20～30 年未満  ６ 30～40 年未満 ７ 40 年以上 

 

BQ9-3  あなたとあなたの配偶者の勤め先の従業員数はおよそ何人ですか。本社・支社・支店・営業 

所・工場など全てを含めたおよその人数をお答えください。また、官公庁にお勤めの方は「9 

官公庁」を選んでください。当てはまるものを 1 つ選び、番号をご記入ください。(自営・自由 

業の方は現在のお仕事の総従業者数) 

 

あなた  配偶者  

１ 1～5 人      ２ 6～29 人  ３ 30～99 人 

４ 100～299 人     ５ 300～499 人 ６ 500～999 人 

７ 1,000～4,999 人       ８ 5,000 人以上 ９ 官公庁 

 

BQ9-4 あなたとあなたの配偶者のお仕事の業種は次のどれに当たりますか。当てはまるものを 1 つ選 

び、番号をご記入ください。 

 

あなた  配偶者  

１ 農林漁業   ２ 鉱業  ３ 建設業  

４ 製造業   ５ 卸売業・小売業 ６ 金融・保険業  

７ 不動産業   ８ 運輸・通信業 ９ 電気・ガス・水道・熱供給業  

10 サービス業  11 教育  12 その他   

 

BQ9-5 あなたとあなたの配偶者の仕事の賃金体系は、どの程度成果主義的ですか。当てはまるもの 

を 1 つ選び、番号をご記入ください。 

 

あなた  配偶者  

１ ほとんど成果のみで賃金が決まる ２ かなり成果が賃金に反映される 

３ 少しだけ成果が賃金に反映される ４ まったく成果が反映されない 
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BQ9-6 ふだんのあなたとあなたの配偶者の時間あたりの働きぶりをお聞きします。時間あたりで考え 

て、現在のあなたの働き方の密度はどの程度ですか。当てはまるものを 1 つ選び、番号をご記 

入ください。 

 

あなた  配偶者  

１ これ以上は働けないほど精一杯働いている      

２ 精一杯働いている 

３ ゆとりがない状態で働いている 

４ 少しはゆとりをもって働いている   

５ かなりゆとりをもって働いている 

 

BQ9-7 あなたは、あなた自身または配偶者が 2年以内に失業する可能性（自営業の場合は廃業す

る可能性）があると思いますか。当てはまるものを 1 つ選び、番号をご記入ください。 

 

あなた  配偶者  

 

１ かなりある      ２ 若干ある      ３ ほとんどない     ４ わからない 

【全員の方にお尋ねします】 

BQ10    あなたとあなたの配偶者がこれまで最も長く就いた職業（過去に就いていた職業でも結構です）

は次のどれにあたりますか。あてはまるものを 1 つ選び、番号をご記入ください。なお、ここ

で職業とは「学生」、「引退（専業主婦・専業主夫）」、「失業（専業主婦・専業主夫」を除きま

す。 

 

あなた  配偶者  

 

１ 事務職 

２ 販売職（小売店主、販売店員、外交員など） 

３ 管理職（課長以上の公務員又は会社員、会社役員など） 

４ 専門的・技術的職業（教員、医師、技術者、法務事業者、作家、芸術家など） 

５ サービス業（家政婦、ホームヘルパー、理美容師、接客員、運転者、 

  保安関係従業員など） 

６ 現業職（大工、修理工、生産工程作業員、清掃従業員など） 

７ 農林漁業 

８ 仕事に就いたことが一度もない          

９ その他（_______________________________）      

【全員の方にお尋ねします】 

BQ11 あなたは現在お子さんがおられますか。息子・娘、それぞれについて人数をお答えください。

お子さんがいない場合は、息子・娘、それぞれ 0をご記入ください。 

息子  人 娘  人 



【中国・農村クロスセクション調査】大阪大学「くらしの好みと満足度についてのアンケート」2013 

 16 

BQ12 あなたとあなたの配偶者の 2012 年の月収は、およそいくらでしたか。 

あなた 月収       元 配偶者 月収       元 

    

BQ13 あなたとあなたの配偶者の家事時間は一日あたり平均どのくらいですか。平日と休日でそれぞれ 

お答えください。配偶者がいらっしゃる方は配偶者についてもお答えください。 

 

 あなた   配偶者 

平日 時間 分  平日 時間 分 

休日 時間 分  休日 時間 分 

 

BQ14   あなたとあなたの配偶者の往復の通勤時間はどのくらいですか。配偶者がいらっしゃる場合は

配偶者についてもお答えください。働いていない方は 0とご記入ください。 

 

あなた   配偶者 

時間 分   時間 分 

 

 

BQ15 現在あなたが同居しているご家族の家族構成は、次のどれに当たりますか。当てはまるものを 1 

つ選び、番号に○をつけてください。 

 

１ 単身 

２ あなたと（両）親 

３あなたと（両）親とあなたの兄弟姉妹 

４ あなたと配偶者のみ 

５ あなたと配偶者と子ども 

６ あなたと子ども（配偶者なし） 

７ あなたと配偶者といずれかの（両）親 

８ あなたと配偶者と子供といずれかの（両）親  

９ あなたと配偶者と子供といずれかの（両）親といずれかの兄弟姉妹 

10 あなたと友達 

11 それ以外（具体的に                                ） 

 

BQ16  現在のあなたの世帯の人数はあなたを含め何人ですか。ここで世帯とは、生計を同一にする人 

を意味します。 

  人 

 

BQ17 2012 年における、あなたの世帯全体の、車、高額な電気製品などの耐久消費財の購入額はいくらで 

    したか。購入額全体ではなく、１年間に支払った金額（毎月支払額とその年に払っていれば頭金との 

合計）をお答え下さい。 

 

年 間        元 
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BQ17-1  2012 年にあなたの世帯は住宅を購入しましたか。当てはまるものを 1 つ選び、番号に○ 

をつけてください。 

１ 購入した  ２ 購入していない 

BQ18  あなたの世帯全体の、2012 年の食費は平均すると 1 ヵ月当たりいくらぐらいでしたか。 

 

食費（外食を除く） 1 ヵ月       元 

外食費 1 ヵ月       元 

 

BQ19  あなたの世帯全体の、2012 年の支出額は平均すると 1 ヵ月当たりいくらぐらいでしたか。住宅、

車、高額の電気製品などの耐久消費財の購入額は除きます。公共料金の支払いや光熱費は含みま

すが、税金・社会保険料、住宅ローンの返済額は除きます。 

 

1 ヵ月       元 

 

BQ20 あなたは、2013 年１年間の物価上昇率はどのくらいだと予想していますか。当てはまるものを

1 つ選び、番号に○をつけてください。 

 

4.5 3.5 2.5 1.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1.5 2.5 3.5 4.5 

％
以
上
の
上
昇 

％
以
上 

％
以
上 

％
以
上 

％
以
上 

％
未
満
の
上
昇
以
上 

％
未
満
の
下
落 

％
以
上 

％
以
上 

％
以
上 

％
以
上 

％
以
上
の
下
落 4.5 3.5 2.5 1.5 1.5 2.5 3.5 4.5 

％
未
満
の
上
昇 

％
未
満
の
上
昇 

％
未
満
の
上
昇 

％
未
満
の
上
昇 

％
未
満
の
下
落 

％
未
満
の
下
落 

％
未
満
の
下
落 

％
未
満
の
下
落 

10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

BQ21 あなたの家計の扶養
ふ よ う

家族についておたずねします。当てはまるものを 1つ選び、番号に○をつ 

けてください。 

 

１ 自分は家族の誰かを扶養している 

２ 自分は家族の誰かに扶養されている 

３ どちらにもあてはまらない（単身家計を含む） 
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BQ22 あなたの現在のお住まいの種類は、次のどれに当たりますか。当てはまるものを 1 つ選び、番号 

に○をつけてください。 

 

１ 持家（一戸建て） 

２ 持家（集合住宅） 

３ 民間の借家（一戸建て、集合住宅） 

４ 供給住宅（社宅、公務員住宅） 

５ 公房（政府提供住宅）（各政府が提供する経済的な住宅） 

６ 借間、下宿 

７ 住み込み、寄宿舎、独身寮など 

８ その他 

 

BQ23 あなたのお宅の世帯全体の 2012 年の税込み年間総収入は、ボーナスを含めてどのくらいにな

りますか。（学生の方はご実家の収入をお答えください。） 

 

        
元 

BQ24 あなたのお宅は、いくらくらいの世帯所得（年収）を目標としていますか。（学生の方はご実

家の収入についてお答えください。） 

 

        
元 

 

BQ25  あなたの周りの人の世帯所得（年収）は、だいたいいくらぐらいの人が多いと思いますか。 

 

        
元 

 

BQ26 あなたのお宅の世帯全体の 2012 年の税込み年間総収入は、2011 年と比べてどのくらい変化し

ましたか。当てはまるものを 1 つ選び、番号に○をつけてください。（学生の方はご実家につ

いてお答えください。） 

 

９
％
以
上
の
増
加 

７
％
以
上
９
％
未
満
の
増
加 

５
％
以
上
７
％
未
満
の
増
加 

３
％
以
上
５
％
未
満
の
増
加 

１
％
以
上
３
％
未
満
の
増
加 

１
％
未
満
の
減
少
以
上 

１
％
未
満
の
増
加 

１
％
以
上
３
％
未
満
の
減
少 

３
％
以
上
５
％
未
満
の
減
少 

５
％
以
上
７
％
未
満
の
減
少 

７
％
以
上
９
％
未
満
の
減
少 

９
％
以
上
の
減
少 

10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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BQ27 あなたの世帯の 2013 年の税込み年間総収入は、2012 年と比べてどのくらい変化すると予想して 

いますか。世帯全体、あなた、配偶者に分けて、当てはまるものを 1 つ選び、番号に○をつけて 

ください。（学生の方はご実家についてお答えください。） 

 

 

９
％
以
上
の
増
加 

７
％
以
上
９
％
未
満
の
増
加 

５
％
以
上
７
％
未
満
の
増
加 

３
％
以
上
５
％
未
満
の
増
加 

１
％
以
上
３
％
未
満
の
増
加 

１
％
未
満
の
減
少
以
上 

１
％
未
満
の
増
加 

１
％
以
上
３
％
未
満
の
減
少 

３
％
以
上
５
％
未
満
の
減
少 

５
％
以
上
７
％
未
満
の
減
少 

７
％
以
上
９
％
未
満
の
減
少 

９
％
以
上
の
減
少 

世帯全体 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

あなた 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

配偶者 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

BQ28  あなたの世帯の 5年後の 2017 年の税込み年間総収入は、2012 年と比べてどのくらい増減して 

いると予想していますか。世帯全体、あなた、配偶者に分けて、当てはまるものを 1 つ選び、 

番号に○をつけてください。（学生の方はご実家についてお答えください。） 

 

 

２
０
％
以
上
の
増
加 

１
５
％
以
上
２
０
％
未
満
の
増
加 

１
０
％
以
上
１
５
％
未
満
の
増
加 

６
％
以
上
１
０
％
未
満
の
増
加 

２
％
以
上
６
％
未
満
の
増
加 

２
％
未
満
の
減
少
以
上 

２
％
未
満
の
増
加 

２
％
以
上
６
％
未
満
の
減
少 

６
％
以
上
１
０
％
未
満
の
減
少 

１
０
％
以
上
１
５
％
未
満
の
減
少 

１
５
％
以
上
２
０
％
未
満
の
減
少 

２
０
％
以
上
の
減
少 

世帯全体 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

あなた 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

配偶者 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

BQ29 あなた（配偶者をお持ちの方の場合はあなた方ご夫婦）は公的養老金によって老後の生活費の

何パーセントくらいを賄うことができると思いますか。 

 

１  ０～９％ ２  １０～１９％ ３  ２０～２９％ 

４  ３０～３９％ ５  ４０～４９％ ６  ５０～５９％ 

７  ６０～６９％ ８  ７０～７９％ ９  ８０～８９％ 

10   ９０％以上 11   養老保険には加入していない 
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BQ30 あなたのお宅の世帯全体が所有している住宅、土地などの資産は、現在の評価額でどれくらい

になりますか。世帯全体で不動産を所有していない方は、「Ｘ 所有していない」に○をつけ

てください。（学生の方はご実家の住宅・土地資産についてお答えください。） 

 

        
元 Ｘ 所有していない 

BQ31 あなたのお宅の世帯全体の金融資産残高（預貯金・株・保険、現金等）はどれくらいになりま

すか。（学生の方はご実家の金融資産残高をお答えください。） 

 

        
元 

 

BQ32 あなたの世帯全体がお持ちの金融資産について、当てはまるものすべての番号に○をつけてくだ

さい。 

１ 銀行預金（信用金庫、信用組合、農協などを含む） ２ 郵便貯金 ３ 生命保険  

４ 株式  ５ 投資信託  ６ 外貨預金  ７ 先物・オプション

８ 中国の国債 ９ 外国債  10 個人年金（生命保険会社や郵便年金）  

11 企業年金  12 現金貯金（いわゆるタンス預金）  

13 金融資産はもっていない → BQ33 へ 

【以下の BQ32-1 は、BQ32 で「１」～「12」とお答えの方におたずねします。それ以外
の方は問 BQ33へお進みください】 

BQ32-1 金融資産を以下のように 2つのグループに分類します。 

グループ A：銀行預金、郵便貯金、現金預金、国債 

グループ B：投資信託、株式、先物・オプション、社債、外貨預金、外国債 

 

あなたの世帯全体がお持ちのグループ A とグループ B の金融資産のうち、グループ B に分類さ

れる資産の残高の割合はどの程度ですか。 

 

  ％ 

 

BQ33 あなたの世帯は今後 1年間についての貯蓄計画を立てていますか。次の 5つの中から１つ選択し 

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ およそ月ごとの貯蓄計画を立てている 

２ およそ 3ヶ月ごとの貯蓄計画を立てている 

３ およそ半年ごとの貯蓄計画を立てている 

４ およそ 1年ごとの貯蓄計画を立てている 

５ 計画を立てていない 
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BQ34 失礼ですが、あなたの世帯にはどのような負債（借金）がありますか。当てはまる番号すべてに 

○をつけてください。 

 

０ 負債はない   １ 住宅ローン 

２ 自動車ローン   ３ そのほかの商品購入代金の分割支払い 

４ 教育ローン（奨学金を除く） ５ 生活費や医療費の借り入れ 

６ 事業資金の借り入れ  ７ 遊興費の借り入れ 

８ 借金返済のための借り入れ ９ その他（具体的に：     ） 

 

BQ35 あなたはクレジット・カードを使うことがありますか。またお使いの場合、どのようにお使い

ですか。当てはまる番号すべてに○をつけてください。 

 

１ 一括払い 

２ 利息をともなわない分割払い 

３ 利息をともなう分割払い 

４ リボ払いの活用 

５ クレジット・カードは持っているが使わない 

６ クレジット・カードは持っていない  

 

BQ36   あなたは借り入れ（住宅ローンを除く）をしようとして断られたことがありますか。当てはま

る番号すべてに○をつけてください。 

１ 断られたことがある  

２ 申し込んだ借り入れ額が減額されたことがある  

３ 断られることを見込んで最初から申し込まなかった  

４ 断わられたことはない（申し込んだ額が全額借りられた） 

５ 借り入れをしようと思ったことがない  

 

BQ37 「あなたの生活水準」はどの程度だとお考えですか。「もっとも豊か」を 10 点、「もっとも貧し

い」を 0点として、あなたの生活水準は何点くらいになると思いますか。当てはまるものを 1

つ選び、番号に○をつけてください。 

(点) 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

も
っ
と
も
豊
か 

 

        

も
っ
と
も
貧
し
い 

 

BQ38 あなたの現在の健康状態はいかがですか。当てはまる番号 1つに○をつけてください。 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

よ い まあよい ふつう あまりよくない よくない 
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【全員の方にお尋ねします】 

BQ39  あなたはどの程度、喫煙の習慣がありますか。次から最も近いものを 1 つ選び、番号に○を 

つけてください。 

 

１ 昔も今も全く吸わない →BQ40 へ 

２ ほとんど吸わない 

３ ときどき吸う      ４ １日 1～5本程度吸う 

５ １日 6～10 本程度吸う  ６ １日 11～20 本程度吸う 

７ １日 21～30 本程度吸う  ８ １日 31～40 本程度吸う 

９ １日 41本以上吸う    10 過去に喫煙習慣があったが、断煙した 

 

【上の BQ39で｢1｣以外を選択した方は、次の BQ39-1にお進みください】 

 

BQ39-1 職場で喫煙場所に行くのにどれくらい時間がかかりますか。働いていない方は、日中の大半を 

過ごす場所での喫煙についてお答えください。過去に喫煙習慣のあった人は、過去に喫煙して 

いた時の状況をお答えください。 

 

１．0分（移動する必要なし） ２．1～2分     ３．3～5分 

４．6分～10 分程度       ５．11 分以上    ６．吸える場所がない 

 

BQ39-2  あなたは、たばこをやめたいと思いますか。 

 

１ やめたい     ２ 本数をへらしたい     ３ やめたくない 

４ わからない    ５ 喫煙者ではない 

 

【全員の方にお尋ねします】 

BQ40  あなたはどの程度、スポーツや運動の習慣がありますか。次から最も近いものを 1 つ選び、番号 

に○をつけてください。 

 

１ ほぼ毎日     ２ 週 2～4回程度    ３ 週 1 回程度 

４ 月 1回程度    ５ ほとんどしない 

 

BQ41   あなたはどの程度、飲酒の習慣がありますか。次から最も近いものを 1 つ選び、番号に○をつ 

けてください。 

 

１ 全く飲まない 

２ ほとんど飲まない（1ヶ月に数回程度、もしくは、それ以下の回数） 

３ ときどき飲む（1週間に数回程度） 

４ ほぼ毎日少し飲む 

５ ほぼ毎日たくさん飲む 
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BQ42 あなたは、宝くじ・サッカーくじ等のギャンブルをしますか。当てはまるものを 1つ選び、番号に○ 

をつけてください。 

 

１ 全くしない  ２ ほとんどしない  ３ 年に数回程度する  

４ 月に 1回程度 ５ 週に 1回程度 ６ ほとんど毎日 

 

BQ43 あなたは、普段、朝食と昼食と夕食を食べますか。それぞれについてあてはまる番号を１つ選ん

で、番号に○をつけてください。 

 

 ほとんど毎日食べる 週 2-3 日食べない 週 4-5 日食べない ほとんど食べない 

朝食 １ ２ ３ ４ 

昼食 １ ２ ３ ４ 

夕食 １ ２ ３ ４ 

 

BQ44 あなたの普段の起床時間、就寝時間、食事（朝食・昼食・夕食）をとる時間について、それぞれ

あてはまる番号を 1 つ選んで、番号に○をつけてください。 

 

午 前 起床 朝食 昼食 夕食 就寝  午 後 起床 朝食 昼食 夕食 就寝 

0 時 １ １ １ １ １  12 時 ２５ ２５ ２５ ２５ ２５ 

0 時 30 分 ２ ２ ２ ２ ２  12 時 30 分 ２６ ２６ ２６ ２６ ２６ 

1 時 ３ ３ ３ ３ ３  13 時 ２７ ２７ ２７ ２７ ２７ 

1 時 30 分 ４ ４ ４ ４ ４  13 時 30 分 ２８ ２８ ２８ ２８ ２８ 

2 時 ５ ５ ５ ５ ５  14 時 ２９ ２９ ２９ ２９ ２９ 

2 時 30 分 ６ ６ ６ ６ ６  14 時 30 分 ３０ ３０ ３０ ３０ ３０ 

3 時 ７ ７ ７ ７ ７  15 時 ３１ ３１ ３１ ３１ ３１ 

3 時 30 分 ８ ８ ８ ８ ８  15 時 30 分 ３２ ３２ ３２ ３２ ３２ 

4 時 ９ ９ ９ ９ ９  16 時 ３３ ３３ ３３ ３３ ３３ 

4 時 30 分 １０ １０ １０ １０ １０  16 時 30 分 ３４ ３４ ３４ ３４ ３４ 

5 時 １１ １１ １１ １１ １１  17 時 ３５ ３５ ３５ ３５ ３５ 

5 時 30 分 １２ １２ １２ １２ １２  17 時 30 分 ３６ ３６ ３６ ３６ ３６ 

6 時 １３ １３ １３ １３ １３  18 時 ３７ ３７ ３７ ３７ ３７ 

6 時 30 分 １４ １４ １４ １４ １４  18 時 30 分 ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ 

7 時 １５ １５ １５ １５ １５  19 時 ３９ ３９ ３９ ３９ ３９ 

7 時 30 分 １６ １６ １６ １６ １６  19 時 30 分 ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ 

8 時 １７ １７ １７ １７ １７  20 時 ４１ ４１ ４１ ４１ ４１ 

8 時 30 分 １８ １８ １８ １８ １８  20 時 30 分 ４２ ４２ ４２ ４２ ４２ 

9 時 １９ １９ １９ １９ １９  21 時 ４３ ４３ ４３ ４３ ４３ 

9 時 30 分 ２０ ２０ ２０ ２０ ２０  21 時 30 分 ４４ ４４ ４４ ４４ ４４ 

10 時 ２１ ２１ ２１ ２１ ２１  22 時 ４５ ４５ ４５ ４５ ４５ 

10 時 30 分 ２２ ２２ ２２ ２２ ２２  22 時 30 分 ４６ ４６ ４６ ４６ ４６ 

11 時 ２３ ２３ ２３ ２３ ２３  23 時 ４７ ４７ ４７ ４７ ４７ 

11 時 30 分 ２４ ２４ ２４ ２４ ２４  23 時 30 分 ４８ ４８ ４８ ４８ ４８ 
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【あなたのご両親、あなたの配偶者のご両親について伺います。配偶者がい
ない場合は、あなたのご両親についてのみお答えください。】 
 

BQ45  あなたやあなたの配偶者のご両親は、どなたと同居していますか。当てはまる方の番号すべて 

に○をつけてください。なお、既に他界されている場合は、「６．他界している」に○をつけて 

ください。 

 

 あなたの父 あなたの母 配偶者の父 配偶者の母 

あなたやあなたの配偶者 １ １ １ １ 

あなたやあなたの配偶者の兄弟姉妹 ２ ２ ２ ２ 

父の配偶者または母の配偶者 ３ ３ ３ ３ 

それ以外の親族 ４ ４ ４ ４ 

どなたとも同居していない ５ ５ ５ ５ 

他界している ６ ６ ６ ６ 

 

BQ45-1 あなたやあなたの配偶者のご両親は、どなたの近くに居住していますか。当てはまる方の番号

すべてに○をつけてください。なお、既に他界されている場合は、「６．他界している」に○

をつけてください。 

 

 あなたの父 あなたの母 配偶者の父 配偶者の母 

あなたやあなたの配偶者 １ １ １ １ 

あなたやあなたの配偶者の兄弟姉妹 ２ ２ ２ ２ 

父の配偶者または母の配偶者 ３ ３ ３ ３ 

それ以外の親族 ４ ４ ４ ４ 

どなたの近くにも居住していない ５ ５ ５ ５ 

他界している ６ ６ ６ ６ 

 

BQ45-2 あなたやあなたの配偶者のご両親は、どなたから経済的援助を受けていますか（受けていまし

たか）。当てはまる方の番号すべてに○をつけてください。 

 

 あなたの父 あなたの母 配偶者の父 配偶者の母 

あなた １ １ １ １ 

あなたの配偶者 ２ ２ ２ ２ 

あなたやあなたの配偶者の兄弟姉妹 ３ ３ ３ ３ 

それ以外の親族 ４ ４ ４ ４ 

その他 ５ ５ ５ ５ 

どなたからも経済援助を受けていない ６ ６ ６ ６ 

 

BQ46  あなたやあなたの配偶者のご両親の介護・介助について、それぞれ、お尋ねします。 

あなたやあなたの配偶者のご両親は、身体介助・介護あるいは家事の手助けなどが必要な状態で

すか（必要な状態でしたか）。当てはまるもの１つに○をつけてください。 

 

 あなたの父 あなたの母 配偶者の父 配偶者の母 

現在必要である １ １ １ １ 

存命で、現在必要ではない ２ ２ ２ ２ 

他界し、生前中は必要であった ３ ３ ３ ３ 

他界し、生前中は必要なかった ４ ４ ４ ４ 
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【BQ46 で一つでも「1」～「3」と答えた方お尋ねします。】 
 
BQ46-1 あなたやあなたの配偶者のご両親は、どなたから家事の手伝いを含む介護・介助を受けますか

（受けていましたか）。当てはまる方の番号すべてに○をつけてください。 

なお、Q47 で「2」と回答した場合は介護が必要になった時のことを想定してご回答ください。 

 

 あなたの父 あなたの母 配偶者の父 配偶者の母 

あなた １ １ １ １ 

あなたの配偶者 ２ ２ ２ ２ 

あなたや配偶者の兄弟姉妹 ３ ３ ３ ３ 

介護対象者の配偶者 ４ ４ ４ ４ 

それ以外の親族 ５ ５ ５ ５ 

施設サービス（特養・老健など）を利用 ６ ６ ６ ６ 

在宅サービス（ホームヘルパーなど）を利用 ７ ７ ７ ７ 

その他 ８ ８ ８ ８ 

 

BQ46-2 あなたやあなたの配偶者のご両親が、介護・介助に関連して、あなたと同居、近くに居住、そ

してあなたからの経済的援助を受領する（していた）かどうかについて、それぞれ「１：はい、

２：いいえ」のいずれかに○をつけてください。なお、Q47 で「2」と回答した場合は介護が必

要になった時のことを想定してご回答ください。 

 

 あなたの父 あなたの母 配偶者の父 配偶者の母 

介護・介助に関連して、あなたと

同居している 
1 はい・2いいえ 1 はい・2 いいえ 1 はい・2いいえ 1 はい・2いいえ 

介護・介助に関連して、あなたと

近くに居住している 
1 はい・2いいえ 1 はい・2 いいえ 1 はい・2いいえ 1 はい・2いいえ 

介護・介助に関連して、あなたか

らの経済的援助を受けている 
1 はい・2いいえ 1 はい・2 いいえ 1 はい・2いいえ 1 はい・2いいえ 

 

 

アンケートにご協力いただき、まことにありがとうございました 


